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Przygotowanie do kolonoskopii lekiem FORTRANS — DAWKA JEDNODNIOWA

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania
prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

Ogdlne zalecenia dietetyczne przed kolonoskopia:

5 DNI PRZED BADANIEM : nie jeS¢ owocow zawierajgcych drobne pestki (np. winogrono,
kiwi), pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

2 DNI PRZED BADANIEM : dieta ubogo resztkowa — ryz, makaron, bulion, chleb, gotowane
mieso i ryby, przecedzone soki, herbata i inne niegazowane napoje.

1 DZIEN PRZED BADANIEM : dieta ptynna — woda, przecedzony bulion, przecedzone soki,
herbata, niegazowane napoje orzezwiajgce.

PRZYJECIE PREPARATU FORTRANS (opakowanie zawiera 4 saszetki)

Zacznij przygotowywac lek FORTRANS (4 SASZETKI ) o godzinie 20:00
dzien przed badaniem.

FORTRANS - 4 saszetki nalezy przygotowac nastepujgco. Przygotowac cztery
litrowe butelki z niegazowang woda, po jednej saszetce Fortrans doda¢ do kazdej
butelki — wymiesza¢. Mozna dodac cytryne w celu ulepszenia smaku.

Wypic cztery litry leku Fortrans w ciggu czterech godzin ( wypijajac 1 litr Fortrans
w ciggu 1 h, $rednio 1 szklanka co 15 minut ).

Preparat nalezy przyimowac zgodnie z zaleceniem we wskazanych godzinach.

PAMIETAJ ! Aby lek zadziatat musisz wypi¢ wszystko — 4 saszetki = 4 litry.

Normalng reakcjg w czasie przygotowania sie do kolonoskopii jest wyprdznianie
(biegunka). Pod koniec jest to sama tres¢ ptynna (woda).



