Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla t6dzkiego - Polska Unie Europejska DZ KI

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
pt. ,,Powrot do petnej aktywnosci - rehabilitacja lecznicza w powiecie
sieradzkim”
nr FELD.08.04-1Z2.00-0033/25
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu
Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027
Priorytet 8: Fundusze europejskie dla edukacji
i kadr w todzkiem

Dziatanie FELD.08.04 Zdrowy pracownik

§& 1 DEFINICIE

Uzyte w niniejszym regulaminie pojecia oznaczaja:

1. Projekt - ,,Powrét do petnej aktywnosci - rehabilitacja lecznicza w powiecie sieradzkim”
o nr: FELD.08.04-12.00-0033/25, realizowany w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027.

2. Regulamin - nalezy przez to rozumiec¢ Regulamin uczestnictwa w projekcie pn. ,Powroét
do petnej aktywnosci - rehabilitacja lecznicza w powiecie sieradzkim” o nr: FELD.08.04-
1Z.00-0033/25.

3. Beneficjent — "TRES-MED" SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

4. Uczestnik/Uczestniczka Projektu — osoba pracujgca lub bezrobotna zarejestrowane,
zamieszkujaca powiat sieradzki w wojewddztwie tédzkim ze zdiagnozowang chorobg
uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej, ktorych
stan zdrowia umozliwia rehabilitacje w trybie ambulatoryjnym, niekorzystajacych w
ciggu ostatnich 6 m-cy z tych samych zabiegdéw i zleconych z powodu tego samego
rozpoznania z innych srodkéw publicznych, ktéra w wyniku przeprowadzonej rekrutacji
zostat zakwalifikowana do projektu.

5. TRES-MED- "TRES-MED" SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA realizator
projektu

6. FELD - program regionalny Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027,
zatwierdzony przez Komisje Europejska decyzja wykonawczg nr C(2022)8889 z 7 grudnia
2022 roku;
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§2

7. Komitet Rekrutacyjny - zesp6t oséb odpowiedzialnych za przeprowadzenie rekrutacji do
projektu;

8. Wsparcie: rehabilitacja osob bezrobotnych powigzana z dziataniami aktywizacyjnymi;

9. Osoba z niepetnosprawnoscig - za osoby z niepetnosprawnosci uznaje sie osoby
niepetnosprawne w swietle przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitac;ji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. 1997 nr 123
poz. 776), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111, poz. 535), tj.
osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajacym stan
zdrowia.

10. IPAQ - Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej

11. K/M — K- kobieta/dziewczynka, M — mezczyzna/chtopiec

12. Biuro Projektu — "TRES-MED" SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. Krakowskie Przedmiescie 10, 98-200 Sieradz.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,Powrét do
petnej aktywnosci - rehabilitacja lecznicza w powiecie sieradzkim” o nr: FELD.08.04-
1Z2.00-0033/25 wspotfinansowanym ze srodkéw EFS + w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027 oraz budzetu panstwa.

2. Projekt realizowany jest przez "TRES-MED" SPOtKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

3. Celem projektu jest poprawa stanu funkcjonalnego przez min. 80% z 252 oséb objetych
projektem (152K, 100M) zamieszkujgacych powiat sieradzki w wojewddztwie tddzkim ze
zdiagnozowanga chorobg uktadu kostno-stawowego, migsniowego i tkanki tacznej
poprzez objecie 240 oséb (145K, 95M) rehabilitacjg z elementami edukacji, warsztatami
psychoedukacyjnymi i zajeciami aktywnosci fizycznej, dzigki czemu min. 50% z ogotu
Uczestnikdw Projektu podejmie prace/bedzie kontynuowac zatrudnienie w okresie
01.02.2026-30.06.2027.

4. Projekt jest realizowany od 1 luty 2026 r. do 30 czerwca 2027 r.

5. Do Projektu przyjetych zostanie:
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1) 240 oséb (w tym 145 kobiet, 95 mezczyzn) pracujacych lub bezrobotnych
zarejestrowanych, zamieszkujacych powiat sieradzki w wojewddztwie tédzkim ze
zdiagnozowang chorobg uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki
tacznej, ktorych stan zdrowia umozliwia rehabilitacje w trybie ambulatoryjnym,
niekorzystajacych w ciggu ostatnich 6 m-cy z tych samych zabiegéw i zleconych z
powodu tego samego rozpoznania z innych srodkéw publicznych.

6. Informacje dotyczace projektu, w tym wzory dokumentéw rekrutacyjnych, znajduja sie
na:

e stronie internetowej "TRES-MED" SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
https://alfaprzychodnia.pl/aktualnosci/

7. Udziat w projekcie jest bezptatny.
8. Komunikacja na linii Beneficjent — Uczestniczka/Uczestnik projektu przez caty okres
realizacji projektu jest prowadzona w nastepujacy sposéb: z wykorzystaniem telefonu,

e-maila, spotkania osobistego.

§ 3 ZAKRES WSPARCIA DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. W ramach Projektu zaplanowano zakup rotoréw, pitek i recznikéw do usprawniania.

2. Wsparcie organizowane bedzie giéwnie w salach TRES-MED. Ustugi w projekcie realizowane
bedg réwniez w godzinach popotudniowych, wieczornych i w soboty. W projekcie
zapewniony zostanie dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej w ciggu tygodnia tak, aby
umozliwi¢ korzystanie z nich osobom pracujacym. Realizacja swiadczen odbywac sie
przynajmniej 2 dni w tygodniu w godzinach popotudniowych po godzinie 18:00 i w wybrane
dni wolne od pracy—co najmniej jedna sobote w miesigcu. Terminy podawane i

aktualizowane, dostepne na stronie www.alfaprzychonia.pl

3. Przewidziane formy wsparcia dla OSOB zakwalifikowanych do udziatu w projekcie:

1) | porada rehabilitacyjna - Osoba wstepnie zakwalifikowana do projektu spotka
sie z fizjoterapeuta/lekarzem (252 os., 1 h/UP).
2) Rehabilitacja z elementami edukacji — 240 oséb (145K,95M):

» 10 dniowy cykl rehabilitacyjny (w trybie 3 zabiegi dziennie) dla 20 os.
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* 10 dniowy cykl rehabilitacyjny dla jednej osoby (w trybie 4 zabiegi dziennie) dla
40 os.
* 10 dniowy cykl rehabilitacyjny dla jednej os (w trybie 5 zabiegow dziennie) dla
180 os.
30% UP (72 osoby) weZmie udziat w dodatkowym 5 dniowym cyklu
rehabilitacji:
e w trybie 3 zabiegi dziennie — 6 os.
o w trybie 4 zabiegi dziennie - 12 os.
e w trybie 5 zabiegow dziennie — 54 os.
3) Warsztaty psychoedukacyjne: dla 240 UP zrealizowane zostang indywidualne
warsztaty psychoedukacyjne prowadzone przez:
1. dietetyka (1 spotkanie 60 min/UP)
2. psychologa (1 spotkanie 60 min/UP prowadzone w oparciu o podejscie
poznawczobehawioralne)
4) |l porada rehabilitacyjna:
e Jesli uczestnik nie jest kierowany na zajecia aktywnosci fizycznej
wypetnia:
- ankiete satysfakcji
- kwestionariusz IPAQ (Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej) i
test wiedzy (test koricowy).
Po wypetnieniu powyiszych ankiet koriczy udziat w Programie i dla tych
pacjentéw Il porada stanowi jednoczesnie wizyte konnicowa.

e Zaktada sie ok. 50% UP (120 os) u ktérych nie bedzie przeciwskazan
medycznych do kontynuowania zajeé z aktywnosci fizycznej rekomendowane
bedga przez fizjoterapeute sporty i aktywnosci rekreacyjne.

5) Aktywnosc fizyczna dla 120 oséb:

e 60 osob otrzyma karnety sportowe na 1 m-c.

e 60 0sdb otrzyma karnety na basen (na 12 wej$¢ przez ok 3 m-ce).

6) Koncowa wizyta- 120 osob weZmie udziat w indywidualnej Wizycie koricowej

(1 h/UP).
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5. Realizacja wspar¢ przyczyni sie do poprawy funkcjonowania UP, wzrostu ich wiedzy na
temat wtasciwych zachowan zdrowotnych i ergonomii w miejscu pracy, zmniejszenia
natezenia dolegliwosci bolowych i zwiekszenia aktywnosci fizycznej UP, a co za tym idzie do
utrzymania ich aktywnosci zawodowej i wsparcia aktywnego, zdrowego starzenia sie
zgodnie z Wytycznymi w zakresie monitorowania postepu rzeczowego na lata 2021-2027,

ktérych poprawa bedzie monitorowana.

6. Kazdorazowo o udziale w wybranej formie wsparcia decydowac bedzie

fizjoterapeuta/lekarz na | poradzie rehabilitacyjnej.

7. W trakcie realizacji projektu osobom z niepetnosprawnosciami zapewniony zostanie réwny
dostep do wsparcia oferowanego w projekcie. Opis dostepnosci:

a) Wsparcie odbywac sie bedzie w budynkach posiadajgcych windy, podjazdy czy inne
usprawnienia do budynku, do ktérego prowadzg schody,

b) Wsparcie bedzie sie odbywac w budynkach posiadajacych przystosowane toalety na
kondygnacjach dostepnych dla oséb z niepetnosprawnoscia,

c) na korytarzach kondygnacji budynku, w ktérym bedzie realizowane wsparcie nie
znajdujg sie wystajace gabloty, reklamy, elementy dekoracji czy inne obiekty, ktére
mogtyby by¢ przeszkodg dla oséb z niepetnosprawnosciami,

d) zapewniona zostanie mozliwosci skorzystania z ustug dostepowych, na przyktad

ttumacza jezyka migowego, asystenta osoby z niepetnosprawnoscia itd.).

§ 4 UCZESTNICY/UCZESTNICZKI PROJEKTU

1. Uczestnikami/Uczestniczkami projektu beda:
240 osdb (145K, 95M) spetniajace tacznie nastepujace kryteria:
e zamieszkiwanie w powiecie sieradzkim w Wt w mysl Kodeksu Cywilnego
e status osoby pracujgcej lub bezrobotnej zarejestrowane;j
e zdiagnozowana choroba (min.1) uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki

tacznej w kategorii: M15, M16, M17, M19, M40, M41, M47, M48,M49, M50, M51,
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M53, M54, M70, M75, M76, M77, M95 (dokumentacja medyczna potwierdzajaca
diagnoze nie starsza niz 12 miesiecy),

e stan zdrowia umozliwiajacy podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym,

e wyrazenie pisemnej zgody na udziat w projekcie,

e niekorzystanie w ciggu ostatnich 6 m-cy z tych samych zabiegéw i zleconych z

powodu tego samego rozpoznania z innych sr. publicznych, w tym NFZ.

§ 5 ZASADY REKRUTACII

1. Specjalista ds wsparcia projektowego bedzie odpowiedzialny za przeprowadzenie
rekrutacji Uczestnikdw do Projektu, w tym informowanie o Projekcie i rozpoczeciu
rekrutacji, przyjmowanie dokumentow zgtoszeniowych, weryfikacje pod wzgledem
formalnym otrzymanych dokumentdéw zgtoszeniowych, ewidencjonowanie otrzymanych
dokumentéw zgtoszeniowych poprzez sporzadzanie list podstawowych i rezerwowych.

2. Rekrutacja Uczestnikéw/ Uczestniczek do projektu odbywac bedzie sie w kwietniu
2026 r. (ewentualnie w kolejnych miesigcach uzupetniajgca np. po wycofaniu sig¢ UP).

3. W przypadku niezrekrutowania zatozonej w projekcie liczby uczestnikow
przeprowadzona zostanie rekrutacja uzupetniajgca i wowczas bedzie przebiegata poza
wyznaczonym terminem.

4. Warunkiem ubiegania sie o udziat w projekcie jest ztozenie poprawnie wypetnionych
dokumentéw rekrutacyjnych (dokumenty niekompletnie, tj. niepodpisane lub
niewypetnione we wszystkich wymaganych miejscach nie mogg zostac przyjete), w
terminie okreslonym w § 5 ZASADY REKRUTACII punkcie 2, w jeden z nastepujacych
sposobow:

a) osobiscie do biura projektu:

"TRES-MED" SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
ul. Krakowskie Przedmiescie 10, 98-200 Sieradz

b) za pomocg poczty tradycyjnej/ kuriera na biura projektu -adres wskazany w § 5 ZASADY
REKRUTACII punkt 4 a)

5. Dokumenty rekrutacyjne sktadaja sie z:

A. Formularz zgtoszeniowy dla UCZESTNIKA PROJEKTU wraz z niezbednymi
zatacznikami:

a. oswiadczenie uczestnika/uczestniczki projektu — obligatoryjnie;
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b. deklaracja uczestnictwa w projekcie - obligatoryjnie;

c. zgoda na wykorzystanie wizerunku uczestnika/uczestniczki projektu —
obligatoryjnie;

d. klauzula informacyjna — obligatoryjnie;

e. dokument poswiadczajacy zamieszkiwanie w Wt w powiecie sieradzkim w
mysl KC- obligatoryjnie;

f. dokument poswiadczajacy status os pracujacej/os bezrobotnej
zarejestrowanej- obligatoryjnie;

g. Dokumentacja potwierdzajaca diagnoze nie starsza niz 12 miesiecy -
zdiagnozowana choroba (min.1) uktadu kostno-stawowego, miesniowego i
tkanki tacznej w kategorii: M15- M17, M19, M40, M41, M47-M50, M51,
M53, M54, M70, M75- M77, M95— obligatoryjnie;

h. dokument potwierdzajacy stan zdrowia umozliwiajacy podjecie rehabilitacji
w trybie ambulatoryjnym- obligatoryjnie;

i. dokument potwierdzajacy niekorzystanie w ciggu ostatnich 6 m-cy z tych
samych zabiegow i zleconych z powodu tego samego rozpoznania z innych
srodkéw publicznych, w tym NFZ- obligatoryjnie;

j. kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci - jesli dotyczy;;

6. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg w Biurze projektu oraz na stronach internetowych
Beneficjenta i Partnera.

7. Ztoienie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze kandydat zapoznat sie z niniejszym
Regulaminem, akceptuje jego zapisy i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

8. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby uczestnikow niz zatozono — zostanie
utworzona lista rezerwowa.

9. Proces rekrutacji bedzie przebiegat zgodnie z zasada réwnosci szans kobiet i mezczyzn
oraz zasadg rownosci szans i niedyskryminacji. Kazdy z potencjalnych
Uczestnikow/Uczestniczek bedzie miat jednakowy dostep do zaplanowanych w
projekcie form wsparcia bez wzgledu na ptec, poglady, niepetnosprawnosé, rase lub
pochodzenie etniczne, wyznanie, orientacje seksualng.

8. Deklaracja dostepnosci:
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"TRES-MED" SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. Krakowskie Przedmiescie 10, 98-200 Sieradz —

~ opis dostepnosci znajduje sie na stronie

https://alfaprzychodnia.pl/deklaracja-dostepnosci/

Dostepnosé architektoniczna
Budynek gtéwny, NZOZ ,ALFA” Sp. Z 0.0. ,, TRES-MED” przy ul. Krakowskie
Przedmiescie 10 w Sieradzu (Poradnia lekarza rodzinnego oraz poradnie

specjalistyczne)

Do budynku prowadzi gtéwne wejscie umiejscowione po prawej stronie budynku.
Do wejscia prowadzi chodnik, wejscie jest dostosowane dla oséb
niepetnosprawnych.

Nad wejsciem nie ma gtosnikow systemu naprowadzajgcego dZwiekowo osoby
niewidome i stabowidzace.

Wejscie nie jest zabezpieczone bramkami.

W budynku jest podnosnik windowy.

Dla os6b na wozkach dostepne sg korytarze i pomieszczenia na parterze, pierwszym
i drugim pietrze.

Toaleta dla oséb niepetnosprawnych znajduje sie na pierwszym i drugim pietrze.
Przed budynkiem nie wyznaczono miejsc parkingowych dla oséb
niepetnosprawnych.

Do budynku i wszystkich jego pomieszczerh mozna wejsé z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem.

W budynku nie ma petli indukcyjnych.

W budynku nie ma oznaczen w alfabecie Braille’a ani oznaczen kontrastowych lub w
druku powiekszonym dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Brak mozliwosci skorzystania z ttumacza jezyka migowego na miejscu lub online.
Budynek przy ul. Rycerskiej Budynek przy ul. Rycerskiej, NZOZ ,ALFA” Sp. Z o.0.

. TRES-MED” przy ul. Rycerskiej 2 w Sieradzu (Poradnia stomatologiczna, fizjoterapii

domowej oraz endoskopii)
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Do budynku prowadzi wejscie umiejscowione po lewej stronie budynku.

Do wejscia prowadzi chodnik. Przed wejsciem jest podest z ktérego prawej strony
znajduje sie podjazd dla wozkow.

Nad wejsciem nie ma gtosnikow systemu naprowadzajgcego diwiekowo osoby
niewidome i stabowidzgce.

Wejscie nie jest zabezpieczone bramkami.

W budynku nie ma windy.

Dla oséb na wézkach dostepne sg korytarze i pomieszczenia na parterze.

Toaleta dla oséb niepetnosprawnych znajduje sie na parterze.

Przed budynkiem nie wyznaczono miejsc parkingowych dla oséb
niepetnosprawnych.

Do budynku i wszystkich jego pomieszczern mozna wejsé z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem.

W budynku nie ma petli indukcyjnych.

W budynku nie ma oznaczen w alfabecie Braille’a ani oznaczen kontrastowych lub w
druku powiekszonym dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Brak mozliwosci skorzystania z ttumacza jezyka migowego na miejscu lub online.

§ 6 OCENA DOKUMENTOW REKRUTACYJNYCH
1. Wymagania formalne:

A. Rekrutacja Uczestnikdw:

a. ztozenie wypetnionych i podpisanych dokumentéw rekrutacyjnych do projektu,
wymienionych w § 5 pkt 5 A. wraz z wymaganymi zatacznikami — jesli dotycza;

b. zamieszkiwanie w wojewddztwie tédzkim w powiecie sieradzkim w mysl KC
(informacja z Faktur zapfaty, deklaracja PIT za ostatni rok podatkowy — pierwsza
strona z adresem zamieszkania wraz z potwierdzeniem ztozenia lub
wyciagg z urzedu skarbowego lub kserokopia decyzji w sprawie wymiaru podatku
od nieruchomosci lub umowa najmu lub pierwsza strona rachunkéw lub faktur
za media/$cieki/odpady komunalne wskazujgca adresata lub wydruk ze strony

Platformy Ustug Elektronicznych ZUS)
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c. status osoby pracujacej/osoby bezrobotnej zarejestrowanej (umowy o
prace/zaswiadczenie od pracodawcy/inne dokumenty poswiadczajace status
osoby pracujacej/ zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy)

d. zdiagnozowana choroba (min.1) uktadu kostno-stawowego, miesniowego i
tkanki tacznej w kategorii: M15- M17, M19, M40, M41, M47-M50, M51, M53,
M54, M70, M75- M77, M95 (dok. medyczna potwierdzajgca diagnoze nie starsza
niz 12 m-cy- wyniki badarn/odpisy dok. leczenia ambulatoryjnego/ karty
informacyjne leczenia szpitalnego/ zaswiadczenie lekarskie)

e. stan zdrowia umozliwiajgcy podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym (dok.
medyczna potwierdzajgca diagnoze nie starsza niz 12 m-cy- wyniki badan/odpisy
dok. Leczenia ambulatoryjnego/ karty informacyjne leczenia szpitalnego/
zaswiadczenie lekarskie)

f. wyrazenie pisemnej zgody na udziat w projekcie (oswiadczenie Uczestnika
Projektu- zatacznik do formularza zgtoszeniowego)

g. niekorzystanie w ciggu ostatnich 6 m-cy z tych samych zabiegdw i zleconych z
powodu tego samego rozpoznania z innych $r. publicznych, w tym NFZ

(oéwiadczenie — zatgcznik do formularza zgtoszeniowego).
2. Ocena merytoryczna:

A. Rekrutacja UCZESTNIKOW —
- preferowane osoby powracajgce do pracy po dtugotrwatych zwolnieniach
lekarskich (powyzej 30 dni) i osoby wracajace na rynek pracy po dtugotrwatej
niezdolnosci do pracy (niezdolnos¢ do pracy zwigzana z korzystaniem ze $w.
rehabilitacyjnego), (dok. dot. zwolnien lekarskich/ $w. rehabilitacyjnych)- 20 pkt
- osoby w wieku 50+ (informacja: PESEL z formularza zgtoszeniowego)- 10 pkt

- Pte¢ - Kobieta — 5 pkt.

3. W rekrutacji Uczestnikow w przypadku jednakowej liczby punktow pierwszeristwo oséb

powracajacych do pracy/na rynek pracy po dtugotrwatych zwolnieniach/niezdolnosci do
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pracy zg z opisem przy ocenie merytorycznej formularza zgtoszeniowego; pézniej
kolejnosc zgtoszen.

4. Na podstawie punktéw Komitet Rekrutacyjny utworzy liste podstawowa i rezerwowg
uczestnikoéw Projektu w trybie dwutygodniowym.

5. 0 zakwalifikowaniu do Projektu, kandydaci zostang poinformowani w sposéb wskazany
w Formularzu zgtoszeniowym, tj.: mailowo, telefonicznie badz osobiscie.

6. W przypadku rezygnacji Uczestnika/Uczestniczki na jego/jej miejsce zakwalifikowana
zostanie osoba z listy rezerwowej, zgodnie z kolejnoscig na tej liscie.

7. Z Uczestnikiem/Uczestniczka zakwalifikowang do projektu zawarta zostanie umowa

uczestnictwa w projekcie.
§ 7 PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA/UCZESTNICZKI PROJEKTU

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu ma prawo do:
a. nieodptatnego udziatu w projekcie i w oferowanych w ramach projektu formach
wsparcia,
b. korzystania z materiatéw i/lub wyposazenia zapewnionych/ego w okresie udzielanego

wsparcia.

2. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do:

a. dotozenia staran regularnego, punktualnego i aktywnego uczestniczenia dziecka w
formach wsparcia,

b. potwierdzania kazdorazowo obecnosci poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci,

c. poinformowania o braku mozliwosci (wraz z uzasadnieniem) dalszego udziatu w
Projekcie niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia zaistnienia okolicznosci
powodujgcej niemoznosc uczestnictwa w Projekcie,

d. udostepniania danych osobowych niezbednych do realizacji Projektu, w szczeg6lnosci
zwigzanych z przeprowadzeniem rekrutacji, ewaluacji, monitoringu, sprawozdawczosci,
dziatan informacyjno-promocyjnych w ramach Fundusze Europejskie dla tédzkiego
2021-2027 wspotfinansowanego z EFS + oraz udzielenie wszelkich informacji zwigzanych
z uczestnictwem w Projekcie instytucjom zewnetrznym zaangazowanym w realizacje
Funduszy Europejskich dla tédzkiego 2021 - 2027.

e. informowania o wszelkich zmianach swoich danych kontaktowych i osobowych,

11



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejskq DZ KI

f. udzielania wyjasnien instytucji kontrolujgcej dokumenty dotyczace realizacji projektu,

g. przekazania informacji dotyczacych sytuacji po zakoriczeniu udziatu w Projekcie (do 4
tygodni od zakoriczenia udziatu) ), zgodnie z zakresem danych okreslonych w
wytycznych dot. monitorowania (tzw. wspélne wskazniki rezultatu bezposredniego)

h. wypetniania innych dokumentéw zwigzanych z realizacja Projektu.

§ 8 REZYGNACJA Z UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie ma prawo do rezygnacji z udziatu w
projekcie bez podania przyczyny, jesli rezygnacja zostanie zgtoszona pisemnie w miejscu
prowadzenia rekrutacji najpézniej 7 dni roboczych przed rozpoczeciem formy wsparcia.

2. Tylko w przypadkach uzasadnionych zdarzen losowych, niezaleznych od
Uczestnika/Uczestniczki, dopuszcza sie rezygnacje z udziatu w danej formie wsparcia w
trakcie ich trwania, nie pdZniej niz w terminie 7 dni od wystgpienia ww. zdarzen.

3. Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika/Uczestniczki z listy
uczestnictwa w przypadku naruszenia przez niego/nig niniejszego Regulaminu oraz
zasad wspotzycia spotecznego.

4. W miejsce osoby, ktora zgodnie z §8 zrezygnuje z uczestnictwa w Projekcie, badz
zostanie skreélona z listy uczestnictwa, zakwalifikowana zostanie kolejna osoba z listy

rezerwowej.
§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wsparcie w projekcie udzielane bedzie zgodnie z przyjetym harmonogramem i planem
wspar¢, o ustalonej liczbie godzin — zgodnie z wnioskiem o dofinansowanie realizacji
projektu.

2. Kazda osoba biorgca udziat w projekcie akceptuje warunki niniejszego Regulaminu
poprzez podpisanie formularza zgloszeniowego.

3. Beneficjent Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany i/lub uzupetnienia niniejszego
Regulaminu w trakcie realizacji projektu oraz wytgcznej interpretacji jego zapisow.

4. Regulamin obowigzuje do zakonczenia realizacji Projektu.
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5. Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane beda przez Kierownika
Projektu.

6. Beneficjent nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dokumentach programowych i
wytycznych dotyczacych Dziatania FELD.08.04

7. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.02.2026 r. i obowigzuje na czas trwania
Projektu.

8. Regulamin jest dostepny do wgladu w Biurze Projektu oraz na stronie internetowe;j

Beneficjenta i Partnera.

Zatgczniki do regulaminu:

1) Formularz zgtoszeniowy wraz z zatgcznikami dla Uczestnika

"TRES-MFD s reitha z 9.0

ul. Krak
01.02.2026T. .overrviiieerirnnn ‘
NIP 827-18-49.007

CZLONEK ZARZADU

Marcinfotodziejezyk
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